VISION QUEST

Seznam vybaveni



VYBAVENI

Ostan (pro pobyt v zdkladnim tdbofe)
Obatoh (pro prenos véci na Sélo a zpét, min. obsah 50 |)
Ospaci pytel pro zimni obdobi (komfort do mrazu)

Osilna protidestova plachta (min. 4x3 m), tmavé zelené
barvy (vyvaruj se zarivym barvam). Slaba plachta se snadno
roztrhd, vytrhaji se o¢ka z okraju a ¢asto ma v sobé dirky,
kudy prokapava voda pri desti.

Okvalitni, pohodIlna karimatka (v pfipadé nafukovaci
karimatky si pribal néco pod ni, co ji ochrani proti prodreni)

Oskladaci kempinkové kreslo (stabilni, 4nohé, ne
trojnozka)

Olano - pro uvazani plachty, tloustka 4-6 mm, min. 40 m
délky, nylonové (ne prirodni)

Ozapalovaé (pro zataveni koncul lana; zapalky jsou
nepraktické)

Omaly zaviraci ntiz

Oplastové lahve nebo kanistry na vodu (min. 3 litry vody
na den, tedy minimalné 12 litrG celkem) + lahev na piti, do
které Ize vodu z kanistru prelit.

O ¢éelovka a nahradni baterie do ni

Onadobi a hrnek (idealné nerozbitné), pfibor
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O 2 velké (120litrové) + 1 maly pytel na odpadky

Osatek

Qopalovaci krém, jeleni 1Gj

Ohygienické potreby, ekologické mydlo i zubni pasta
Opotieby pro vytahovani klistat, dezinfekce, naplasti
Ositicko (na pripadné opravy obleceni)

Oekologicky (¢i domaci) postfik proti hmyzu

Omiisli tyéinka, hroznovy cukr apod. (rychly zdroj energie)
Otoaletni papir (nebarveny)

Osviij viastni denik a 2 tuzky

OMoznost: tichy hudebni nastroj (kalimba, brumle, vajicko...),
pripadné vétsi akusticky nastroj pro dny v zakladnim tabore.
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OBLECENI

O obleéeni nejen do teplého, ale i do chladného
(zimniho) pocasi! Tj:
- zimni ponozky
- tepla Cepice, idealné i pres usi
- teply svetr
- tepla bunda a kalhoty- termopradlo (tzv. 1. vrstva)

Opevna obuv (idealné chranici i kotniky)
Oponéo (pripadné plasténka)
Oklobouk proti slunci

Osluneéni bryle
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Poznamky k vybaveni

PYTLE NA ODPADKY - Dva velké igelitové pytle mze$ pouZit
béhem bourky. Poslouzi jako nouzova ochrana v desti, at uz pro tvé
véci (batoh, spacdk) nebo piimo pro tebe. MUZe$ je také naplnit
odpadky, které nékdo jiny v lese nechal a donést po skonceni tvého
Sola do zakladniho tabora. Maly pytlik je primarné potrebny k
uchovani odpadkl (pouzité hygienické potfeby apod.) tak, aby bylo
jednodussi je pak dopravit do kempu, az se budes vracet.

SPACI PYTEL - Tepelny komfort spaciho pytle se odviji od tvé
vahy, pohlavi, ro¢niho obdobi, aktualniho pocasi a nadmorské vysky
mista, kde se bude$ postit. V zim& mUize nedostate¢né izolujici
spacak predstavovat vazné ohroZeni zdravi. Vzhledem k pQstu
nebudes mit prebytek vlastni energie pro zahrati v chladu, protoze
zimni spacak je jednoznacna volba. At uz jsou vyplnéné pefim nebo
dutym vildknem.

PROVAZ - 40 metrd neni pfehnany odhad. Kazdopadné provaz z
lehkého nylonu je nejlepsi, primér 4-6 mm. Lano bude slouZit
predevsim k upevnéni plachty ke stromim. Dale mize poslouzit k
upevnéni véci na batoh atd.

ZAVIRACI NUZ - Kapesni zaviraci nlz s pojistkou bude pro obdobi
prahu stacit. Hlavné bude slouzit k narezani potfebnych délek lana.
Druhotné& mUze poslouzit k vyfezavani do dieva atd.

ZAPALOVAC - na zataveni koncl nylonového lana je idedlni
zapalovaC do vétru, ale i obyCejny postaci. Zapalky jsou pro toto
pouziti velmi nevhodné, nepraktické a mohou snadno zvlhnout.

NADOBY NA VODU - (1-2 litrové) pevné&jsi plastové ldhve od
mineralky postaci. Ale dno je vhodné zpevnit izolepou, protoze se
snadno propichne., zejména u téch nejtencich plastovych lahvi.
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LepSi jsou pevnéjsi Idhve od destilované vody nebo 51 kanystry od
kojenecké vody. PoneseS si minimalné 3 litry vody na kazdy den
obdobi prahu. Tvi privodci zajisti, abys byl/a dodateéné zadsobovan/
a vodou v pripade, ze se ti zkazi.

OCHRANNY SATEK - dllezitd multifunkéni véc. MlzZe to byt chrana
pred sluncem, utérka, podlozka, obvaz, upevniovaci pas, obklad,
kapesnik, satek na mavani v pripadé nouze, na oznaceni mista, a
tak podobné.

DENiK - Bere$ si s sebou denik, aby sis mohl/a uvédomit svdj
postupny rust i dlouho poté, co se vrati§. Vhledy, které budou
lidského uceni je schopnost studenta ziskavat smysluplnou zpétnou
vazbu z minulé zkusSenosti.

BOTY - Pokud jsou nové, radneé si je nejdrive rozchod. Boty, které
kryji kotniky, nabizeji nadstandardni ochranu proti poranéni
chodidla nebo vymknuti kotniku. VétSina tenisek a obuvi na béhani
jsou pro pobyt v lesnim terénu nevhodné. Nicméné plati, Ze na své
Sélo nepljded daleko a vznik puchyil je malo pravdépodobny.

VLNENY SVETR, CEPICE, PONOZKY, PALCOVE RUKAVICE atd.
- vina té zahreje i kdyz je vlhka a rychle uschne.

LEKY - Uzivadni medikamentl narusuje vnitfni rovnovahu. PFijd
idealné zcela bez nich. Pokud v soucasné dobé beres néjaké Iéky na
predpis, porad se se svym lékafem o jejich pouzivani v pribé&hu
pUstu a obdobi samoty. Pokud to je pro tvdj zdravotni stav zasadni,
muZze& si léky vzit s sebou, stejné tak i jidlo (napf. v pripadé
diabetu). O této zalezitosti pak samozrejmé musis informovat také
své privodce..
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